Mutabaah Ibadah 



Tarikh : 


Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 



Abu Musa Al-Asy'ari r.a berkata : Bersabda Nabi s.a.w .Sesengguhnya Allah 
membentangkan tangan rahmatNya pada waktu malam supaya bertaubat 
orang yang telah melanggar pada siang hari, juga menghulurkan kemurahanNya 
pada waktu siang supaya bertaubat orang yang berdosa pada waktu 
malam. Keadaan itu tetap berterusan hingga matahari terbit dari barat. 


Tarikh : 


Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 


Tarikh : 



Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 


Rasulullah s.a.w bersada: "Amal yang paling dicintai Allah 
s.w.t. adalah memelihara perkataannya." (HR Baihaqi) 


Tarikh : 



Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 


Tarikh : 


Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 





Tarikh : 


Orang yang tidak menguasai matanya, 
hatinya tidak ada harganya 

(Ali bin Abi Talib) 


Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 


Tarikh : 


Hari 

Target 

Isnin 

Selasa 

Rabu 

Khamis 

Jumaat 

Sabtu 

Ahad 

Total 

Tilawah 










Qiam 










Subuh 










Duha 










Ma’thurat 










Istigfar 











Evaluasi 



Kebajikan yang ringan adalah menunjukkan muka 
berseri-seri dan mengucapkan kata-kata lemah-lembut 


(Umar al-Khattab) 


